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PARTEAI

Fundamentele



La intersectia dintre psihologie si antropologie se afla ritualul. 9
De interes principal in acest volum sunt intrebdrile: Ce fac ritualu-
rile? Cum functioneaza? De ce le efectudm? Si, cel mai important,
cum putem aplica studiul ritualului in practica clinica din psihi-
atrie si psihoterapie? Pentru a raspunde la aceste intrebari, este
important sa exploram relatiile dintre psihologie si antropologie si
apoi relatiile dintre psihologie, antropologie si stiintele cognitive,
astfel incat sa stim cu adevarat ce ne asteaptd. Aceasta, deoarece o
abordare interdisciplinard aprofundata necesita o oarecare reflec-
tare la modul in care psihologia, antropologia si alte discipline
s-au raportat unele la altele in trecut. In aceastd prim3 parte, voi
analiza mai intai relatia dintre psihologia abisala si antropologie
in ceea ce priveste ritualul, urmata de un capitol referitor la biolo-
gia si stiintele cognitive ale ritualului, punand in fiecare moment
intrebarea noastra principald: Ce putem sa invatam de la cele mai
stralucite minti care au studiat ritualul si cum am putea, in mod
potential, sa folosim acest lucru pentru a modela practica clinica?
Pentru a oferi un raspuns cu adevarat interdisciplinar la aceasta
intrebare, voi elabora ceea ce eu numesc modelul , interdiscipli-
nar dinamic” al psihologiei.

In partea a doua, dupé ce am oferit un model de intelegere a
ritualului dintr-o perspectiva multidisciplinara, trec in revista
teoriile specifice cu privire la ritual, care au aparut in trecut din
fiecare disciplin. In Capitolul 3, vom investiga stiintele cognitive
ale religiei si ritualului si voi elabora conceptul meu de , rezonanta
psihicd” — un concept cu o aplicabilitate extinsa in studiul folclo-
rului, in general, dar cu o aplicabilitate specifici in psihoterapie. In
Capitolul 4, trec in revista diferitele teorii antropologice cu privire
la ritual, de la teoreticienii timpurii la dezvoltdrile mai recente.
In Capitolul 5, vom aplica realmente studiul ritualului in cazul
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10 practicii clinice, tratand intalnirile medicale moderne intr-un con-
textritualic; incepand cu efectele biologice ale ritualului in calitate
de efecte , placebo”; trec in revistd, de asemenea, efectele ritualu-
lui din perspectiva modelului structural biogenetic. In sfarsit, in
Capitolul 6, vom folosi lucrurile pe care le-am invétat si le vom
compara cu conceptele psihodinamice obisnuite, care pot fi apli-
cate ritualului, incluzand aici proiectia, constructia narativa si
coincidenta semnificativd, printre alte efecte, si vom explora felul
in care studiul ritualului poate justifica aceste concepte psiholo-
gice si poate sa ofere sugestii pentru demersul psihoterapeutic.

In partea a treia, prezint diferite exemple de ritualuri din isto-
rie, antropologie, folclor si studii transculturale pentru a ne adanci
intelegerea cu privire la ritual. Sunt discutate diferite tipuri de
ritualuri: inscriptiile magice descoperite de arheologi si de istorici
(in Capitolul 7), ritualurile de vindecare (Capitolul 8), ritualurile
magice manipulatoare (Capitolul 9), ritualurile privind etapele
vietii si tranzitiile culturale (Capitolul 10) si, probabil, cele mai
elaborate si intense ritualuri dintre toate — cele care se ocupa
de moarte si de cei decedati (discutate in Capitolul 11). In aceste
capitole vom investiga modalitati de-a aplica principiile acestor
diferite tipuri de ritual la interactiunile clinice moderne.

In partea finald a volumului voi explora punctele principale
pe care le putem retine din prezentul studiu, inclusiv o discutie
cu privire la elementele principale care se regdsesc in ritualuri si
in functiile acestora, si vom termina cu o privire la modul in care
am putea construi noi ritualuri, ca parte a ,tehnologiei” struc-
turii si functiei ritualului, cu scopul de a le aplica in practica si
teoria clinica.
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CAPITOLUL1

Studiul ritualului:
psihologia abisald si antropologia
interpretativa

Fiecare om civilizat, indiferent de nivelul constiintei sale,
este incd, n straturile adanci ale psihicului sdu, un om arhaic.

- Carl Jung (2011, par. 105, p. 64)

Introducere

Eu sunt in viatd datoritd unei vraji magice. Asa cum scria buni-
cul meu Frank Goodwyn in celebra lui autobiografie, Life on the
King Ranch (Viata la King Ranch), atunci cand era un copil, s-a
imboln&vit de o difterie ce-i putea fi mortala. Un muncitor din
partea locului, Don Federico, care era bun prieten cu bunicul meu
si mult mai mare ca varstd decat el, stia, insd, cé exista ceva mult
mai sinistru de-atat, cunoscut ca ojo sau ,,deochi”. in tinutul salba-
tic din Texas de pe vremea aceea, ojo era cunoscut ca fiind o boala
care nu-i afecta decét pe copiii care fusesera admirati de cdtre o
persoand mai in varsta si care nu-l mangaiase pe copil. Potrivit
folclorului, niciun doctor nu putea sd vindece ojo si nicio vraja
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12 nu putea si-1 anuleze. Numai cel care-1 cauzase putea sa-1 inde-
parteze spunand si ficdnd cuvintele si semnele potrivite. Atunci
cand s-a imbolnavit bunicul meu, doctorul Joseph Shelton a fost
chemat de citre bunicii mei, iar acesta a facut o calatorie eroica
de optzeci de kilometri cu drezina, din Kingsville pana la patul
bunicului meu. Cazul era grav — prea multe perfuzii l-ar fi omo-
rat, iar prea putine ar fi ldsat difteria sd-1 ucida. A fost aleasa o
doz& mai mare. Don Federico, insd, pe care bunicul meu il stia
ca ,Bitranul Eeky”, era sigur cd el provocase boala i, cu toate ca
strabunicii mei credeau cé erau doar niste superstitii prostesti,
l-au 13sat pe Bitranul Eeky sd vina la patul bunicului meu la
insistentele repetate ale acestuia. Batranul Eeky s-a inchinat, a
facut semnele potrivite si a spus cuvintele potrivite gi, asa cum
spune bunicul meu: ,Ojo a fost indepértat. Am delirat o vreme
si, cateva luni dupd ce m-am facut bine, inca nu puteam sa urc
scirile verandei fard sd ma clatin. Mama si tata spuneau ca serul
doctorului Shelton era cel care ma vindecase, dar Batranul Eeky
stia cd revenirea mea se datora semnelor si cuvintelor potrivite”
(Goodwyn, 1993 [1951], p. 44).

Fiind eu insumi medic, probabil ca acum cativa ani as fi fost
puternic inclinat si fiu de acord cu strabunicii mei. Dar cunostintele
medicale se extind in arii care nu au fost explorate anterior si, asa
cum voi arata in aceastd carte, este destul loc si pentru Batranul
Eeky 1n teoria noastrd cu privire la efectele ritualului, culturii gi
traditiilor asupra mintii si corpului — doua lucruri despre care,
candva, se credea cd n-au nicio treaba cu astfel de aspecte.

Fiintele umane sunt creaturi ale magiei si ritualului. in
decursul istoriei, ne-am uitat la zei, salvatori, spirite, stramosi si
puteri misterioase, asteptand sa ne ajute sa ne trdim vietile. Pro-
gresul stiintei moderne, in ciuda declaratiilor trufage care afirma
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contrariul, nu au schimbat prea multe in ce priveste existenta 13
umani cotidiand. In multe feluri, suntem creaturi ale ritualului
si ddm o semnificatie simbolicd multora dintre lucrurile pe care le
facem. Unii, incd de la Freud (din vremurile moderne), au vizut o
corespondenta interesanta intre comportamentul din tulburarea
obsesiv-compulsiva si ritualurile si traditiile mai putin patologice
ale culturilor indigene. Carl Jung a detaliat ideea de ritual si mit,
ca fiind ugor de inteles dintr-o perspectiva psihologica. Psiholo-
gii de mai tarziu au explorat si mai aprofundat ideea de ritual ca
actiune psihica si chiar au folosit conceptul de ,ritual” in tera-
pie, dar in realitate ideea cd savantii care studiazé ritualul pot
influenta practica psihoterapiei este una care nu a primit intreaga
atentie pe care o merita. Asa cum vom vedea, savantii care stu-
diaza ritualul au foarte multe sa ne invete cu privire la felul in
care sufletul uman este realmente incdrcat de elemente sociale si
ritualice, iar eu cred ca putem folosi aceste cunostinte extinse pen-
tru a ne cizela practicile psihoterapeutice. Asa cum vom vedea,
efectele placebo, ,rezonanta psihicd” (asa cum o conceptualizez
eu) si numeroase efecte culturale pot fi intelese dintr-o perspec-
tiva psihodinamica si folosite in demersul terapeutic.

Studiul ritualuluiin psihologie si antropologie

Pentru a face aceasta, trebuie, mai intdi, si intelegem ce este, cu
exactitate, un ritual. Numai dupa aceea putem incerca si aplicim
analizele erudite privind ritualul la studiul psihoterapiei. Este
bine cunoscut ca, in majoritatea societatilor, atunci cand etno-
grafii intreaba despre semnificatia din spatele unui ritual anume,
adesea participantii nu au raspunsuri pregitite sau dau raspun-
suri superficiale sau dispretuitoare, provocand mult3 frustrare
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14 in randul antropologilor (Whitehouse, 2004, p. 195). Prin urmare,
analiza ritualului nu este o problemd simpla si necesita o studi-
ere atents, dintr-o diversitate de unghiuri. Fiecare cultura cunos-
cuti are ritualurile ei magice, destinate s acceseze asa-numitele
tiramuri ,supranaturale”, pentru a ne ajuta in viata noastra coti-
diand — fie cd sunt rugdciuni cdtre zei, farmece, remedii din
plante, vrdji magice sau orice altceva (Brown, 1991). Toate prac-
ticile magico-religioase sunt, desigur, expresii culturale; fiecare
culturd are propriul set de ritualuri si/sau vrdji, magie popu-
lars sau obiceiuri pe care le performeaza pentru a fi de ajutor in
diferite domenii ale vietii. Ceea ce este important in legatura cu
acest lucru, asa cum va voi ardta, este ca aceste expresii nu sunt
intdmpldtoare. Cu alte cuvinte, farmecele ritualice pot s difere
mult, dar nu sunt complet arbitrare; ele urmeaza niste tipare
specifice care sunt legate de constructe psihologice universale si
de situatii care se repetd. Practica magica rituald, la fel ca toate
traditiile magico-religioase, supravietuieste prin transmiterea din
generatie in generatie — chiar si traditiile care folosesc o ,carte
sacrd” raman totusi credincioase unei interpretiri culturale specifice
acelei carti, interpretare care functioneaza intr-un anumit context
cultural. In plus toate religiile ,cartii” au si un volum conside-
rabil de practici populare in jurul lor, care adesea sunt, in mod
interesant, in contradictie directd cu ceea ce ,expertii” spun ca
ar zice aceste carti sfinte.

Psihologia si antropologia se referd, améandoud, la comporta-
mentul uman, dar abordérile lor au fost in mod traditional dife-
rite. In psihologie, de exemplu, in mod traditional, datele stranse
erau din randul membrilor propriei culturi a omului de stiintd,
erau culese in mod individual, iar investigatorul era adesea un
medic, ca Freud sau Jung. Din contrd, antropologia merge dincolo
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de cultura de origine pentru a studia o culturd complet diferiti, 15
uneori fiind nevoie de ani intregi pentru a intelege obiceiurile
strdine ale altor oameni. Poate cad tocmai din cauza acestor abor-
dari diferite ps1holog1a si antropologia s-au indepdrtat una de alta
din primele lor zile. In ciuda acestui lucru sau chiar din cauza
lui, este, prin urmare, cu atat mai frapant atunci cand si psiholo-
gii, si antropologii ajung la observatii similare (desi nu identice).

Doud discipline, o singurd umanitate

Relatia dintre antropologie si ceea ce acum se numeste psiholo-
gie ,abisala” — ca s-o diferentiem de psihologia cognitiva, bazata
mai mult pe experimente — a fost una turbulentd de-a lungul isto-
riilor ambelor discipline. In special, gandirea lui Sigmund Freud
si a lui Carl Jung s-a observat ca se potriveste, dar se si ciocneste
in multe feluri cu cea a antropologilor Claude Lévi-Strauss, Emile
Durkheim, a filosofului Lucien Lévy-Bruhl si a altora (Gras, 1981;
Greenwood, 1990; Segal, 2007; Staude, 1976).

Freud, Jung si Lévi-Strauss, de exemplu, au propus toti o serie de
atribute universale si colective ale naturii umane, fapt care presu-
pune o intoarcere la un model mai arhaic de gandire, dar fiecare a
oferit o altd caracterizare a acestei naturi. Oricum, ambele discipline
s-au influentat una pe cealalta de foarte devreme. Staude, de exem-
plu, sustine ca ,importanta teoriei psihanalitice a inconstientului
pentru explicarea originilor si semnificatiei fenomenelor culturale
a fost extraordinara” (Staude, 1976, p. 305). Staude arata ci Jung s-a
inspirat foarte mult din lucrérile lui Durkheim, Lévy-Bruhl si a
multor altora din gcoala franceza de sociologie (ibid., p. 314).

Staude remarca faptul ca Jung mai ales a amestecat traditiile
filosofice germane cu teoria sociologica franceza (ibid., p. 334).
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16 Jung s-a simtit legat in mod natural de scoala durkheimiana si a
adoptat conceptul de ,reprezentare colectivd” al lui Durkheim,
un termen pe care el i l-a atribuit lui Lévy-Bruhl, care-i stia per-
sonal si pe Durkheim, si pe Jung. Mai mult decét atat, Durkheim
a fost coleg de scoald cu Pierre Janet, un psiholog care a avut, si
el, o influenti semnificativa asupra gandirii lui Jung (Greenwood,
1990, p. 486; Haule, 2011).

Paralelele si interconectarile, intentionate sau nu, nu se opresc
numai la Durkheim si Jung, in ciuda zecilor de ani in care ambele
discipline au continuat si se indepérteze. Referitor la activitatea
lui Claude Lévi-Strauss (2011), mai multi autori au observat ca
prezintd ,cateva similarititi frapante, chiar daca neintentionate”
cu modelele psihanalitice ale psihicului individual:

Atunci cand Freud a descoperit inconstientul personal, iar Jung
inconstientul colectiv, Lévi-Strauss a elaborat un model con-
ceptual al structurilor mintii umane in care pot fi incadrate si
conceptia freudiang, si cea jungiand, ba chiar multe altele.
(Staude, 1976, p. 326)

Lévi-Strauss, la fel ca Jung, a cautat sa inteleaga cum func-
tioneaza mintea pornind de la intelegerea mitului si identificand
o structurd comuni intre cele doud. Lévi-Strauss a avut tendinta
s4 nu-l ia in considerare pe Jung, dar antropologii de mai tarziu
au observat ci Lévi-Strauss l-a interpretat gresit pe Jung si ca nu
a recunoscut multele similarititi dintre abordarile lor, $i anume
bipolaritatea lor, modelele lor formaliste si abordarile lor dialec-
tice (Gras, 1981, p. 471).
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Compararea psihologiei abisale 17
cu-antropologia simbolicd

Pentru a facilita o integrare mai sistematica si mai coerenta
a psihologiei abisale si a antropologiei in cadrul stiintei ritua-
lului, un bun punct de pornire este recunoasterea faptului ca
,inconstientul colectiv” al lui Jung impartaseste multe afinitati
cu acea conscience collective a lui Durkheim, precum si cu ,,gandi-
rea silbatici” a lui Lévi-Strauss si ca acesti teoreticieni par sa-si
fi influentat unul altuia gandirea, in mod indirect. Ins3 exact asa
cum Durkheim si antropologii de mai tarziu probabil ca nu au
asimilat complet teoria psihanalitica in teoriile lor cu privire la
psihicul individual, nici modelele psihanalitice nu prea au inte-
grat pand la capit importantele contributii ale antropologiei sim-
bolice. Punctul comun esential dintre ganditorii din psihologie
si antropologie este ci toti au propus un ,element colectiv” al
mintii care este influentat de catre societate si ajutd la crearea ei
(Staude, 1976, p. 316).

Va fi evident cd modelele psihicului individual si cele ale psi-
hicului social se suprapun foarte mult si sunt strans intretesute,
desi nici psihologia abisald, nici antropologia nu le-au integrat
complet pe cele doud. Motivul pentru care antropologii i-au acor-
dat mai multi atentie lui Freud decat lui Jung, in ciuda afinitatii
mai apropiate fati de Jung, probabil ci tine de o neincredere in
stilul de a scrie si de a gandi al lui Jung, mai mistic, mai confuz.
Atitudinea fatd de Jung pe care au adaptat-o multi specialisti din
stiintele sociale poate fi rezumatd de comentariile psihologului
Jean Piaget:
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